OFFRE EN MATIERE DE FORMATION ET DE

PREVENTION POUR LES ORGANISMES
TRAVAILLANT AVEC DES JEUNES/ECOLES

Le Pélican est un service actif en matiére de drogues et addictions agréé par la COCOF.
Nous proposons des consultations, aide en ligne, groupes de parole, prévention et formations
pour différents publics de la région de Bruxelles.

e p
UN ACCOMPAGNEMENT POUR LES ADULTES TRAVAILLANT AVEC DES JEUNES

Ecoles secondaires, maison de jeunes, mouvements de jeunesse, ... en individuel ou en groupe.

e Réseau Anim’acteurs : formation et accompagnement de professionnels pour animer des
espaces de parole et de sensibilisation aupreés des jeunes sur le sujet des assuétudes dans
une démarche de promotion de la santé.

e Séance de sensibilisation/formation d'équipe sur les consommations de psychotropes,
l'usage des écrans et la prévention des risques liés a une consommation excessive. Travail
sur les situations rencontrées.

L'objectif est de renforcer les connaissances, compétences et savoir-étre dans le but
d'augmenter leur capacité d'action lorsqu’ils rencontrent une situation liée a cette
thématique avec leur public.

e Soutien au développement d’'un projet sur le theme des consommations de psychotropes
ou un theme lié.
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DES ANIMATIONS OU CO-ANIMATIONS

Sur la consommation d'alcool, d'autres produits psychotropes légaux ou illégaux et I'usage des
écrans.
Les animations sont adaptées a la demande et ont pour objectifs généraux de :

e Explorer et interroger les représentations individuelles et collectives liées aux
consommations.

¢ Informer sur les risques et responsabiliser par rapport aux différents types de
consommation (récréative, occasionnelle, réguliere, quotidienne, abusive,...).

¢ Renforcer les compétences psycho-sociales des jeunes.

Pour cela, nous utilisons des outils favorisant la réflexion et le débat dans un cadre non-jugeant

dans une optique de promotion de la santé.
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DES SEANCES DE QUESTIONS-REPONSES

Pour les jeunes s'intéressant au travail de prévention ou a toute autre thématique liée aux
assuétudes, dans le cadre scolaire ou extrascolaire.

Ces séances peuvent étre individuelles ou collectives.
\. J



https://lepelican-asbl.be/wp-content/uploads/2026/07/Presentation-pour-les-Animacteurs-2026.pdf.pdf

Afin de donner a nos interventions un impact a long terme, celles-ci ne se font
pas dans l'urgence et doivent s'inscrire dans un projet plus large, impliquant
un maximum les jeunes ou le public concerné ou porté par un adulte-relai au
sein d'une école.

Concrétement, notre travail repose sur un processus participatif, en
concertation avec les différents acteurs, en trois temps:

0 I UNE REUNION D’ANALYSE DE LA DEMANDE

0 2 LA OU LES INTERVENTION(S) (ACCOMPAGNEMENT, ANIMATION,
FORMATION, CONFERENCE,...)

0 3 UN MOMENT D’EVALUATION

Prix
Les réunions d'analyse de la demande, d'accompagnement de projet, de questions-
réponses et d'évaluation ainsi que les brochures et autres matériel sont gratuits.

Séances d'information et animations: 150 euros / 2h
Formation d'une équipe : 400 euros / journée ou pour 2 demi-jours

Le codt ne doit pas étre un frein. N'hésitez pas G nous contacter pour en discuter.

Contact

;‘ Valentine Teller et Eva Pigeon
L chargées de projets prévention et formatrices

© prevention@lepelican-asbl.be

O 0250208 61

www.lepelican-asbl.be

Rue Vanderborght, 20 - 1081 Koekelberg
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